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Lancement du DVD
"Bon sens et bonheur des 1'aube de la vie"
Version 0 a 1 mois :
Outil de référence en matiere de pédiatrie

Bon Sens et Bonheur
dés ’Aube de la Vie

de 0 a1 mois
du Dactenr C. Peyrat
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Communique de presse
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"Bon sens et bonheur des 1'aube de la vie'",
Un documentaire audiovisuel inédit éducatif et préventif

pour une juste appréhension du trés petit enfant (de moins de 1 mois)

Approche novatrice de I’enfant dés la période périnatale, le message '"Bon sens et
bonheur dés l'aube de la vie" du Dr Peyrat va révolutionner la vie des parents et de
leurs enfants. Comment arréter immédiatement pleurs et cris grace a la position on-off ?
Comment transformer la tétée ou le bain en des moments d’intenses échanges en toute
sécurité¢ ? Comment dialoguer avec lui dés la naissance et avant le 21¢me jour de vie?
Révélations, surprises, astuces, bon sens, idées et gestes simples vont ainsi changer la vie
des parents et de leur enfant.

Véritable outil pédagogique d’information, a [’usage des parents et des professionnels
de la petite enfance, ce documentaire est & méme de révolutionner LA communication
parents-enfants en bas age, période cruciale ou se joue en grande partie I'équilibre de la
personnalité¢ du nouveau venu.

A la suite de nombreuses années d'expérience en pédiatrie, le docteur Christian Peyrat
propose de vivre un cortege d’échanges entre parents et enfant, visant a établir une
communication privilégi¢e avec son entourage dés le plus jeune age. Une fois ce contact
¢tabli, la plupart des enfants deviennent naturellement et spontanément des bébés
gazouilleurs. Les pleurs et les cris disparaissent au profit des sourires ce qui leur permet
de vivre des le départ des moments inoubliables.

Expert judiciaire en pédiatrie, missionné depuis 20 ans pour examiner des enfants
suspects de maltraitance et notamment des enfants secoués, le docteur Christian
Peyrat a mis son savoir faire au service de la prévention de ces actes irrépressibles et a
ax¢ son action vers la recherche de moyens naturels, simples et de bon sens, & mettre en
ceuvre afin d'éviter deés la naissance toute incompréhension. Ses travaux ont montré qu'au
plus tard au 21éme jour de vie un véritable échange conversationnel parents/enfant
peut se nouer et une communication harmonieuse s'établir. Dés lors, ce lien conduit a
un attachement privilégié.

Aprées trois ans de mise au point, avec les encouragements des familles, "Bon sens et
bonheur dés 'aube de la vie" voit le jour.

Mettant a profit toute son expérience, le docteur Peyrat choisit d’inviter parents et
spectateurs a partager un savoir pour lequel il ne décréte absolument rien : il permet au
contraire d’observer trés simplement ce qu’il a vu.

Des ateliers gratuits ont été lancés en 2010. Face au succeés de ceux-ci et incité par ses
pairs, le docteur Christian Peyrat a réalisé ce film afin de diffuser le message qu’il
contient au plus grand nombre.
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Structuré en deux volets, il aborde en premier lieu les conseils pratiques pour apaiser le
nouveau-né et dans une deuxiéme partie la facon d’entrer en communication avec son
bébé. Un Bonus décrit les positions pour arréter les pleurs et cris (on/off) et celui
permettant un rot instantané. Ainsi ce DVD permettra a toute personne déja sensibilisée,
ou non aux jeunes enfants, de découvrir une approche nouvelle dans ce domaine.

"Bon sens et bonheur des 1'aube de la vie" accompagne au mieux parents et enfant dans
leurs premiers pas.

*Dans le plus grand respect qui leur est dii et avec I’autorisation de leurs parents, les enfants ont
été longuement observés et filmés en présence de leur famille, sans aucune sélection ni recherche
de performance ni pratique de quelconque test.

Temps du DVD 38 minutes %

Prix de vente 20 euros Ii]on ]Sensb etdBoInheur
. . . es A Vi
Lieu de vente : A partir du 21 septembre sur la boutique Wheias -

5 Dt € e

www.bonsensetbonheurdeslaubedelavie.com
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* Présentation du Docteur Christian Peyrat

Pédiatre a la clinique Saint-Jean du Languedoc (31)

Ancien interne des Hopitaux. Lauréat de la Faculté

Expert agréé par la Commission Nationale des accidents médicaux
Expert pres la Cour d'Appel de Toulouse spécialisé en Pédiatrie et Néonatalogie
Membre de la Compagnie Nationale des Experts Médecins

* Soutiens Nationaux par les professionnels de la petite enfance

Pr Bertrand Chevallier, président en 2010 de la section généraliste de la SFP
Pr Jacques Corraze, Docteur ¢s lettres, Docteur en philosophie, Docteur Médecine,
Psychiatre

Dr Jean Brouchet, Pédiatre, Vice président du Conseil National de I'ordre des Médegins,
Dr Jacques Montagut, Biologiste, Médecin, Directeur de I'TFREARES
Magistrats parisiens et toulousains

Ainsi que de nombreux autres personnalités et collaborateurs professionnels ou

associatifs dont plusieurs maitres de conférence en psychologie de la Facult¢ de
Toulouse.

* Témoignages de parents voir la page Facebook "Peydiaprod"

\telier gratuit communication parents-enfants dés la naissance

Présentation vidéo et questions réponses avec le pédiatre
Avantages immédiats : comprendre votre enfant, expliquer ses pleurs et les calmer tres
facilement, se sentir d'emblée un parent compétent.

Tous les vendredis de 12h30 a 13h30
Nombre de places limité, inscription obligatoire au 05.61.54.90.67
Toulouse, clinique Saint Jean Languedoc, 20 route de Revel, 31400 Toulouse
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