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Centre socio-culturel Caf de la Grâce de dieu
Avenue Père Charles-de-Foucauld
14000 Caen
02 31 82 34 69

Programme
de Loisirs Familiaux

de Proximité

PRÉPAREZ VOS VACANCES

du 2 juillet au 27 août 2010



Semaine du 5 au 10 juillet
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Lundi 5 : 14 h - 17h : Pétanque

Mardi 6 : «Mardi bout’chou» activités parents enfants de moins de 6 ans :

>11 h - 17 h : Le monde des petites bêtes à la forêt de grimbosq (CPIE)

Mercredi 7 : Cinéma Lux
14 h 10 : «Robin des bois» film d’action à partir de 8 ans durée 2 h 30

14 h 15 : «Dragons» film d’animation à partir de 5/6 ans durée 1 h 35

Jeudi 8 : 9 h 30 - 17 h 30 : Accrobranches aux Roches d’Oëtre
18 h - 23 h 15 : Cirque au festival «Les Virevoltés» après un repas partagé au centre socio-culturel de Vire

Vendredi 9 : �9 h 30- 11 h 30 : Atelier cuisine venez proposer et partager vos recettes

11 h 30 : Barbecue partagé
14 h - 17 h : Pêche à l’île enchantée
Samedi 10 : 10 h - 18 h 30 : Zoo de la flèche - voir programme comité des fêtes

Mercredi 30 juin
14 h - 17 h 30 : présentation du programme suivie d’un goûter
Tous les vendredis du 2 juillet au 20 août
8 h 30 - 11 h 30 : inscriptions pour la semaine suivante

Tous les mercredis du 7 juillet au 18 août
8 h 30 - 11 h 30 : inscriptions uniquement pour les nouveaux participants

En bleu :
Activité organisée par 
le comité des fêtes de 
la Grâce de Dieu



Semaine du 12 au 17 juillet
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Lundi 12
9 h - 12 h : Cueillette à Cagny
13 h 30 - 17 h 30 : Plage à Hermanville sur Mer - Départ en bus de ville

Mardi 13
«Mardi bout’chou» activités parents enfants de moins de 6 ans :

> 9 h 30 - 12 h : Piscine au chemin-vert

9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage à Flamanville

Jeudi 15 

9 h 30 - 17 h 30 : Festival de marionnettes à Dives sur mer et plage à Houlgate
proposé par le collectif culture

17 h 30 :  Spectacle de cirque au parc Claude Decaen (Caen soirs d’été) proposé par le collectif culture

Vendredi 16 

11 h 30 : Barbecue partagé
Cinéma Lux
14 h 10 : «Camping 2» comédie à partir de 8 ans durée 1 h 40

14 h 15 : «La vie sauvage des animaux domestiques» à partir de 7 ans

15 h 30 : «Malin comme un singe» à partir de 3 ans

Samedi 17
9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage à Flamanville



Lundi 19
Initiatives d’habitants
9 h - 12 h et/ou 13 h 30 - 17 h 30 : �vous avez une idée d’activité, venez la préparer
avec l’équipe du centre

Mardi 20
«Mardi bout’chou» activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 10 h 30 - 15 h 30 : Pique-nique et jeux à la colline aux oiseaux
10 h 30 - 17 h 30 : Excursion découverte du littoral à Luc-sur-mer (CPIE)
Mercredi 21
Cinéma Lux
14 h 10 : «Iron man 2» film d’action, aventure à partir de 10 ans - durée 2 h

14 h 15 : «La princesse et la grenouille» film d’animation à partir de 6 ans - durée 1 h 40

Jeudi 22
11 h 30 : Barbecue partagé et pétanque au VAC avec le comité des fêtes.
15 h - 17 h : Atelier cuisine parents/enfants 6/12 ans avec le collectif croq’légumes

18 h 30 :  Spectacle de théâtre de rue avec la compagnie Acid kostik (Caen soirs d’été),
place Louise de Marillac près de l’église de la Grâce de Dieu

Vendredi 23
10 h 30 - 20 h 30 : Festival des arts de la rue «sortie de bain à Granville» et plage proposé par le 
collectif culture. Prévoir 2 pique-niques

Samedi 24 
8 h 30 - 19 h 30 : Visite d’un atelier de souffleur de verre et après-midi plage à Saint-Malo 
voir le programme du comité des fêtes

Semaine du 19 au 24 juillet
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Semaine du 26 au 30 juillet
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Lundi 26
14 h - 17 h : Bowling

Mardi 27
«Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 9 h 30 - 11 h 30 : Atelier cuisine
proposé par le collectif croq’légumes

>11 h 30 : Barbecue partagé et chichis
>14 h - 17 h : Jeux d’eau

Mercredi 28 

Cinéma Lux
14 h 10 : «Nanny Mac Phee et le big band» 
comédie fantastique à partir de 6 ans - durée 1 h 50

Jeudi 29
10 h 30 - 16 h 30 : Piscine au Chemin vert et 

pique-nique à la colline aux oiseaux
20 h - 22 h 30 : Concert de musique 
caraïbéenne (Caen soirs d’été) proposé par le collectif 
culture

Vendredi 30
11 h 30 : Barbecue partagé
13 h 30 - 17 h : Pêche à l’île enchantée

Lundi 2 : 11 h - 17 h 15 : Labyrinthe à Bayeux
Mardi 3 : «Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 11 h - 16 h 30 : Animation famille à la 
maison de la nature à Sallenelles (CPIE)
Mercredi 4
Cinéma Lux
14 h 10 : «Adèle blanc sec» - aventure policier à 
partir de 7 ans durée 1 h 50

15 h 45 : «Les étoiles filantes» courts métrages 
d’animation à partir de 3 ans.

Jeudi 5
13 h 30 - 17 h 30 : Pétanque
20 h : Pique-nique et chanson française au 

château (Caen soirs d’été) proposé par le collectif culture,

Vendredi 6
9 h 30 - 12 h : Atelier cuisine
11 h 30 : Barbecue partagé
14 h : Visite jungle virtuelle avec le collectif culture

Samedi 7
19 h : Pique-nique et bal sur les bords de l’orne avec 
le collectif culture

10 h - 18 h 30 : journée plage 
voir programme comité des fêtes

Semaine du 2 au 7 août



Semaine du 9 au 13 août
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Lundi 9
14 h - 17 h 30 : Bowling

Mardi 10
Mardi bout’chou activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 13 h 30 - 17 h 15 : Plage à Merville-Franceville

Mercredi 11
9 h 30 - 17 h 30 : Vélorail - voir le programme du comité des fêtes
Cinéma Lux
14 h 10 : «Shrek, il était une fin»

Jeudi 12
9 h - 17 h 30 : Musée du chemin de fer à Clécy, pique-nique et pédalo à Pont d’Ouilly

Vendredi 13
9 h 30- 11 h 30 : Atelier cuisine - venez partager vos recettes !
11 h 30 : Barbecue partagé
18 h - 0 h 00 : Villers sur mer - concert en bord de mer variétés années 80
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Semaine du 16 au 20 août

Lundi 16
9 h - 12 h et/ou 13 h30 - 17 h 30
Initiatives d’habitants -vous avez une idée d’activité, 
venez la partager avec l’équipe du centre

Mardi 17
«Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans :

>9 h 30 - 12 h : Piscine au chemin-vert

Mercredi 18
14 h - 16 h :  «Jeux en famille» proposé par le 
collectif jeux

Jeudi 19
9 h - 17 h 30 : �Journée canoë et accrobranches
voir programme du comité des fêtes

Vendredi 20 : 
9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage à Flamanville
11 h 30 : Barbecue partagé
13 h 30 - 17 h 30 : Pétanque

Lundi 23
10 h - 17 h : Piscine à Vire

Mardi 24
«Mardi bout’chou»
�activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 9 h 30 :  Atelier cuisine proposé par le collectif 
Croq’légumes

> 12 h : Barbecue partagé
> 13 h 30 - 16 h 30 : Jeux d’eau

Mercredi 25
Cinéma Lux
14 h 10 : «Toy story» film d’animation à partir de 6 ans

Jeudi 26
10 h - 17 h 30 : Randonnée et plage à la pointe 
du siège à Ouistreham et à Lion sur mer

Vendredi 27
9 h 30 - 12 h : Atelier cuisine - venez proposer et 
partager vos recettes

11 h 30 : Barbecue de fin d’été

Semaine du 23 au 27 août
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*Les nouveaux participants sont les familles n’ayant pas participé à 
une sortie L.F.P. été 2010. Ils seront prioritaires lors des inscriptions 
le mercredi (seule exception, le mercredi 14/07 remplacé par le 
jeudi 15/07). Ensuite elles seront soumises aux mêmes règles que 
les autres familles, à savoir l’inscription le vendredi.

Modalités de participation aux 
Loisirs Familiaux de Proximité
de la Grâce de Dieu
Les sorties
• �Pour chaque sortie, prévoir pique-nique, tenue adaptée, 

crème solaire, chapeau et eau

• N’oubliez pas votre appareil photos et votre bonne humeur !

Les barbecues et
les après-midi récréatifs
• �Chaque Famille apportera ses couverts, verres et assiettes, 

son repas et ses boissons
• �Chacun sera invité à participer à l’installation et au rangement

• En cas de pluie, les barbecues seront annulés

Les tarifs
Piscine / cinéma : 1 €

Sortie Adulte : 4 €

Sortie Enfant : 2 €

Forfait semaine 1 personne : 5 €

Forfait semaine 2 personnes : 7 €

Forfait semaine 3 personnes et + : 10 €


