PREPAREZ VOS VACANCES

PROGRAMME
DE LOISIRS FAMILIAUX
DE PROXIMITE

Centre socio-culturel Caf de la Grace de dieu
el Avenue Pére Charles-de-Foucauld

14000 Caen

0231823469




(Mercredi 30 juin D
14 h - 17 h 30 : présentation du programme suivie d’un goiiter
Tous les vendredis du 2 juillet au 20 aoit

8 h 30 - 11 h 30 : inscriptions pour la semaine suivante

Tous les mercredis du 7 juillet au 18 aout
\8 h 30 - 11 h 30 : inscriptions uniquement pour les nouveaux participants )

Lundi 5 :14 h - 17h : Pétanque

Mardi 6 : «Mardi bout’chou» octivités parents enfants de moins de 6 ans
>11h - 17 h: Le monde des petites bétes a la forét de grimbosq (CPIE)

Mercredi 7 : Cinéma Lux
14 h 10 : «Robin des bois» fim d'action & partir de 8 ans durée 2 h 30
14 h 15 : «Dragons» fiim d'animation & partir de 5/6 ans durée 1h 35

Jeudi 8 : 9h 30 - 17 h 30 : Accrobranches aux Roches d’Oétre
18 h - 23 h 15 : Cirque au festival «Les Virevoltés» aprés un repas partagé au centre socio-culturel de Vire

Vendredi 9 :9 h 30- 11 h 30 : Atelier cuisine venez proposer et partager vos recettes
11 h 30 : Barbecue partagé
14 h - 17 h: Péche a I'ile enchantée

Samedi 10:



Lundi 12

9 h - 12 h : Cueillette a Cagny

13 h 30 - 17 h 30 : Plage a Hermanville sur Mer - Départ en bus de ville
Mardi 13

«Mardi bout’chou» activités parents enfants de moins de 6 ans :
>9 h 30 - 12 h : Piscine au chemin-vert

9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage a Flamanville
Jeudi 15

9 h 30 - 17 h 30 : Festival de marionnettes a Dives sur mer et plage a Houlgate
proposé par le collectif culture
17 h 30 : Spectacle de cirque au parc Claude Decaen (Ccen soirs d'été) proposé par le collectif culture

Vendredi 16

11 h 30 : Barbecue partagé

Cinéma Lux

14 h 10 : «Camping 2» comédie & partir de 8 ans durée 1h 40

14 h 15 : «La vie sauvage des animaux domestiques» ¢ partir de 7 ans
15 h 30 : «Malin comme un singe» a partir de 3ans

Samedi 17
9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage a Flamanville



Lundi 19

Initiatives d’habitants

9h-12het/ou 13 h 30 - 17 h 30 : vous avez une idée d’activité, venez la préparer
avec I'équipe du centre

Mardi 20

«Mardi bout’chou» activités parents/enfants de moins de 6 ans :

>10 h 30 - 15 h 30 : Pique-nique et jeux a la colline aux oiseaux

10 h 30 - 17 h 30 : Excursion découverte du littoral a Luc-sur-mer (CPIE)

Mercredi 21
Cinéma Lux
14 h 10 : «lron man 2» fiim d'action, aventure & partir de 10 ans - durée 2 h

14 h 15 : «La princesse et la grenouille» fim d'animation & partir de 6 ans - durée 1h 40
Jeudi 22

15 h - 17 h : Atelier cuisine parents/enfants 6/12 ans avec le collectif crog’légumes

18 h 30 : Spectacle de thédtre de rue avec la compagnie Acid kostik (Caen soirs d'été),

place Louise de Marillac pres de I'église de la Grace de Dieu

Vendredi 23

10 h 30 - 20 h 30 : Festival des arts de la rue «sortie de bain a Granville» et plage proposé par le
collectif culture. Prévoir 2 pique-niques

Samedi 24



Lundi 26
14 h - 17 h : Bowling

Mardi 27

«Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans:

> 9 h 30 - 11 h 30: Atelier cuisine

proposé par le collectif crog'légumes
>11 h 30 : Barbecue partagé et chichis
>14 h-17 h: Jeux d’eau

Mercredi 28
Cinéma Lux
14 h 10 : «<Nanny Mac Phee et le big band»

comédie fantastique & partir de 6 ans - durée 1h 50

Jeudi 29

10 h 30 - 16 h 30: Piscine au Chemin vertet
pique-nique a la colline aux oiseaux

20 h - 22 h 30 : Concert de musique

cardibéenne (Ccen soirs d'été) proposé par le collecti
culture

Vendredi 30
11 h 30 : Barbecue partagé
13 h 30 - 17 h : Péche a I'ille enchantée

Lundi 2 : 11 h - 17 h 15 : Labyrinthe @ Bayeux

Mardi 3 : «<Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans:

>11h - 16 h 30 : Animation famille a la
maison de la nature a Sallenelles (CPIE)

Mercredi 4
Cinéma Lux

14 h 10 : «Adeéle blanc sec» - aventure policier &
partir de 7 ans durée 1h 50

15 h 45 : «Les étoiles filantes» courts métrages
d’animation @ partir de 3 ans.

Jeudi S

13 h 30 -17 h 30 : Pétanque

20 h : Pique-nique et chanson francaise ou
chateau (Caen soirs d'été) proposé par le collectif culture,

Vendredi 6

9 h 30 - 12 h : Atelier cuisine

11 h 30 : Barbecue partagé

14 h : Visite jungle virtuelle avec le collectif culture

Samedi 7

19 h : Pique-nique et bal sur les bords de I'orne avec
le collectif culture



Lundi 9
14 h - 17 h 30 : Bowling

Mardi 10

Mardi bout’chou activités parents/enfants de moins de 6 ans :
>13 h 30 - 17 h 15 : Plage a Merville-Franceville

Mercredi 11

Cinéma Lux
14 h 10 : «Shrek, il était une fin»

Jeudi 12
9 h - 17 h 30 : Musée du chemin de fer a Clécy, pique-nique et pédalo a Pont d’Ouilly

Vendredi 13

9 h 30- 11 h 30 : Atelier cuisine - venez partager vos recettes !

11 h 30 : Barbecue partagé

18 h - 0 h 00 : Villers sur mer - concert en bord de mer variétés années 80



Lundi 16

9h-12het/ou13h30-17 h 30

Initiatives d’habitants -vous avez une idée d'activité,
venez la partager avec I'équipe du centre

Mardi 17

«Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans:

>9 h 30 - 12 h : Piscine au chemin-vert

Mercredi 18

14 h - 16 h : «Jeux en famille» proposé par e
collectif jeux

Jeudi 19

Vendredi 20:
9 h 30 - 18 h 30 : Sortie plage a Flamanville

11 h 30 : Barbecue partagé
13 h 30 - 17 h 30 : Pétanque

Lundi 23
10 h - 17 h : Piscine a Vire

Mardi 24

«Mardi bout’chou»
activités parents/enfants de moins de 6 ans :

> 9 h 30 : Atelier cuisine proposé par le collectif
Crog'légumes

> 12 h : Barbecue partagé
>13h30-16 h 30 : Jeux d’eau

Mercredi 25
Cinéma Lux
14 h 10 : «Toy story» fim d’animation & partir de 6 ans

Jeudi 26
10 h - 17 h 30 : Randonnée et plage (o pointe

du siege a Quistreham et & Lion sur mer

Vendredi 27

9 h 30 - 12 h : Atelier cuisine - venez proposer et
partager vos recettes

11 h 30 : Barbecue de fin d’été



*Lesnouveaux participants sontles famillesn‘ayant pas participé a
une sortie L.EP.été 2010. lIs seront prioritaires lors des inscriptions
le mercredi (seule exception, le mercredi 14/07 remplacé par le
jeudi15/07). Ensuite elles seront soumises aux mémes reégles que
les autres familles, & savoir I'inscription le vendredi.

Modalités de participation aux
Loisirs Familiaux de Proximité
de la Gréace de Dieu

Les sorties

» Pour chaque sortie, prévoir pique-nique, tenue adaptée,
créme solaire, chapeau et eau

» N'oubliez pas votre appareil photos et votre bonne humeur !

Les barbecues et
les apres-midi récréatifs

« Chaque Famille apportera ses couverts, verres et assiettes,
son repas et ses boissons
« Chacun serainvité d participer a I'installation et au rangement

» En cas de pluie, les barbecues seront annulés

Les tarifs

Piscine / cinéma: 1€

Sortie Adulte: 4 €

Sortie Enfant: 2 €

Forfait semaine 1 personne:5 €
Forfait semaine 2 personnes: 7 €
Forfait semaine 3 personnes et +:10 €

O¢

ALLOCATIONS
FAMILIALES

N
S IMPASSE
@“' €RMICE
O

SALLE DE OS =y
5 VAUDEVILLE | 5 n
3
y T AHsol sricaneupes & U ou§
[~ /
s AR
& Do RUE ANDRE
ol GUIBERT
(&7
A
§’ p 0604/4,6 WcAINes RUE Des . 2
X Q o o Q. ™
S By 2 %
& W 3 %
N & N
>
s E Q\\\\o“ 2
PLACE DU CHATEAU A RUE DES
CHAMP DE DU COTIN N2 MANCELLIERES ),
FOIRE S A %,
W S ¢ 2
Qb‘ QQ’\? ee\‘\_@.\l\) by 9
Office de. §/S & eae 2
Tourisme & 39 ) CLOS DE LA FONTAINE
Q
pU C
3 Oryy
S I

Imp. Caf Caen CSG 008 06/10



