PREPAREZ VOS VACANCES

PROGRAMME
DE LOISIRS FAMILIAUX
DE PROXIMITE
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@ Centre municipal d’animation de la Folie-Couvrechef
3, rue des Acadiens - CAEN
0231440695




Vendredi 2 juillet : Inauguration de la plage du centre

19 h : Rendez-vous sur la plage du centre:
«Voyage musical au Congo» spectacle-rencontre avec les artistes autour d’'un apéro dinatoire.

Cette année encore @ la demande des familles et des
partenaires, la plage sera aménagée dans la cour du centre.
Elle proposera des activités (code couleur vert®) animées
par des habitants, des associations et des structures du
quartier qui seront complémentaires aux loisirs familiaux
(code couleur bleu®). Ce lieu se veut convivial et ouvert a
tous.

Chaque habitant pourra proposer des activités (moments
conviviaux, jeux, aller ades spectacles, activités manuelles...),
a d’autres habitants.

Un panneau situé a la plage permettra d’avoir I'ensemble
des informations et modalités d’inscription.
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Semaine du 5 au 9 juillet

Lundi 5
10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mardi 6

Rendez-vous sur la plage du centre:
activités a déterminer.

Mercredi 7
10 h : Sortie aFestyland (Retour vers 18 h).

Jeudi 8

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

Caen Soirs d’Eté : Spectacle de rue : chants,
musique, thédtre, cirque... (Programme détaillé et horaires
disponibles au centre).

Vendredi 9

10 h: Sortie aux cascades de Mortain : balade, détente
et jeux (Retour vers 18 h).



Lundi 12

10 h : Inscriptions.
Semaine co-organisée avec
les centres de loisirs de la Folie
Couvrechef : Jeux de plein air -
activités sportives (Le contenu
de cette semaine a été défini
avec les familles du quartier et les
animateurs des centres. N’'hésitez
pas & venir vous renseigner !).

Mardi 13
Rendez-vous sur la plage

du centre : activités a
déterminer.

Jeudi 15

10 h : Rendez-vous sur la

plage du centre : ateliers
parents/enfantsparl’association
«lle aux Nounous».

Vendredi 16

15 h : Rendez-vous sur la

plage du centre : jeux
géants proposés par le centre de
loisirs ASLEC.
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Lundi 19

10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mercredi 21

19 h : Rendez-vous sur lo plage du centre :
initiation de danse country par I'association «Les Pas en
Folie» ? accompagné d’un barbecue.

Jeudi 22

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

16 h : Sortie au labyrinthe de Mosles : accrobranche
et visite du labyrinthe de nuit (Prévoir pique-nique. Retour
vers 22 h).

Vendredi 23

Rendez-vous sur la plage du centre:
activités a déterminer.

Caen Soirs d’Eté : spectacle de rue : chants,
musique, thédtre, cirque... (Programme détaillé et horaires
disponibles au centre).




Lundi 26
10 h : Inscriptions et rendez-vous

sur la plage du centre : ateliers
parents/enfants par l'association «lle aux
Nounous».

Mardi 27

9 h 30 : Sortie auzoo de Cerza (Retour
vers 18 h).

Mercredi 28

Rendez-vous surla plage du centre:
activités a déterminer.

Jeudi 29
10 h : Rendez-vous sur la plage du

centre : ateliers parents/enfants par
I'association «lle aux Nounous».

11 h 30 : Sortie au vélorail du Val de
Maizet : (Retour vers 18 h 30).

Vendredi 30

Rendez-vous surla plage du centre:
activités a déterminer.

Cinéma de plein air au jardin des
Poétes.

Semaine du 26 au 30 juillet




Lundi 2
10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mardi 3

Rendez-vous sur la plaoge du centre : activités a
déterminer.

Mercredi 4

10 h : Sortie a la base de loisirs de la Ferté Macé
(Retour vers 18 h).

Jeudi S

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

18 h : Découverte de la forét la nuit : animée par le
CPIE.

Vendredi 6

Rendez-vous sur la ploge du centre : activités a
déterminer.

Lundi 9
10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mardi 10

9 h: Sortie aFougeéres: découverte de la cité médiévale
(Retour vers 18 h).

Mercredi 11

15 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants autour d’animations scientifiques proposés
par le centre de loisirs ASLEC.

Jeudi 12

8 h : Sortie a Saint-Malo : visite de I'aquarium et de la
ville.

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

Vendredi 13

Rendez-vous sur la ploge du centre : activités a
déterminer.

17 h : Rendez-vous sur la plage du centre :
représentation thédtrale par les enfants du centre de loisirs
ASLEC.



Lundi 16
10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mardi 17

Rendez-vous sur la plaoge du centre : activités a
déterminer.

Mercredi 18

10 h 30: Sortie alaplage a Cabourg : journée détente
@ la plage (Retour vers 18 h).

Jeudi 19

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

Sortie cueillette de fruits a@ Cagny : allons ramasser
ensemble des fruits de saison pour faire de bonnes tartes et
des confitures.

Vendredi 20

10 h : Atelier cuisine : confection de bonnes tartes et
de confitures pour le go(ter de I'apres-midi.

16 h : Rendez-vous pour le goliter.




Lundi 23
10 h : Inscriptions et rendez-vous sur la plage

du centre : ateliers parents/enfants par I'association
«lle aux Nounous».

Mardi 24

13 h 30 : Rendez-vous au centre pour une sortie au
cinéma Lux : «Shrek 4».

Mercredi 25

Rendez-vous sur la plage du centre:
activités a déterminer.

Jeudi 26

10 h : Rendez-vous surla plage du centre: ateliers
parents/enfants par I'association «lle aux Nounous».

Soirée de cloture : spectacle au jardin des Poétes
«Voyage au Congo» suivi d’'un pot de cloture.




Ce programme a été préparé avec des habitants du quartier lors de plusieurs
réunions.

Les loisirs familiaux de proximité ont pour objectif de permettre & toutes les
familles du quartier qui le souhaitent, de participer ¢ des activités pendant les
périodes de vacances.

Afin que les vacances restent un véritable moment de rencontres, d'échanges
et d’enrichissement et que chaque famille ait envie d'y participer, le centre
souhaite également associer les habitants a la définition du reglement.

Les différents points du réglement ont été mis en place avec un groupe
d’habitants. Ce reglement est amené a étre modifié régulierement pour
répondre au mieux aux différentes situations des familles.

Chacun peut se joindre au groupe de réflexion.

1 - Les participants

Peuvent s’inscrire les parents et leurs enfants, les grands-parents et leurs
petits enfants et les personnes vivant sous le méme toit pendant les vacances
(accueil d'un neveu ou d’une niece, d'un grand-parent).

Les enfants des amis, des voisins ne peuvent étre inscrits.

2 - Les inscriptions
Seul le ou les parents peuvent venir faire I'inscription.

10 places seront réservées pour les personnes qui travaillent : elles devront
faire une pré-inscription par téléphone le vendredi aprés-midi et venir la
confirmer des que possible.

3 - Le savoir vivre ensemble - ;

Toute absence doit étre signalée au plus tot.

En cas de désistement, le remboursement sera effectué uniguement si
I'absence est justifiée.

En cas d’annulation des activités par le centre, il y aura remboursement.

Les horaires doivent étre respectés dans l'intérét de tous et des personnes
qui accueillent le groupe.

Les parents sont responsables de leurs enfants ; ils doivent étre garants du
respect des lieux, des régles de vie, des personnes et de I'environnement
pendant les activités du centre comme & I'extérieur.

Tout le monde doit se sentir concerné par le rangement et le ménage aprés
les activités.

Il est important que toute implication prévue dans la mise en place des
activités soit tenue pour le bon déroulement de celles-ci.

Les loisirs familiaux de proximité sont un espace d’animation ouvert & tous,
quelques soient les origines et les situations de chacun. Ils peuvent ainsi
favoriser des relations d’entraide et de solidarité.

Tarifs

Tarif a I'activité :

Sortie : adulte : 4 €, enfant: 2 € - Cinéma : 1,50 €

Ou forfait a la semaine:

1personne:5 <€ -2 personnes : 7€ - 3 personnes et plus:10 €

Des rencontres vous sont proposées pour participer a I'organisation
des loisirs familiaux de proximité au centre municipal d’animation.

Toutes les familles y sont conviées.
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