
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE  

CONSOM’BOUTIQUE 

Novembre 2013 

Agenda de novembre 

Consom’info Mail  

 
Lundi 04 novembre 

9h30 - 12h00 
Atelier d’échanges  culinaires du 

groupe 1 dans la cuisine du 
centre socio culturel de la CAF. 

 
mardi 5 novembre 

14h - 16h00 
« Santé et femmes, un autre 
regard » : A l’écoute de son 

intimité ! 
- voir page suivante - 

 

Mardi 12 novembre 
De 14 h à 17h00 

Atelier  ronde des légumes au 
Secours Populaire ,10.18 Grand 

Parc. Echanges et dégustations de 
recettes à base des fruits et 

légumes du colis alimentaire . 
 

Mercredi 13 novembre 
De 15h15 à 17h 

Atelier  cuisine  en famille  au Café 
des Parents et Enfants, Zone 

Artisanale de la Grande Delle 
 

Lundi 18 novembre 
De 9h30 à 12h00 

Atelier d’échanges culinaires du 
groupe 2 dans la cuisine du centre 

socio culturel de la CAF 
 

Mardi 19 novembre 
De 14 h à 16h00 

« Santé et femmes, un autre 
regard » : A l’écoute de son 

intimité ! 
- voir page suivante - 

 
Jeudi 21 novembre 

De 14h à 16h00 
La lecture des étiquettes alimentaire 

- voir encadré - 
 

Jeudi 28 novembre 
De 14h à 16h00 

La santé : connaitre ses droits 
- voir encadré - 

 

Questions, informations, inscriptions ? Envoyez-nous un e-
mail à l’adresse : 
consomboutique-ccas@herouville.net ou appelez Audrey 

au  02.31.95.21.60.  
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