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ATELIER
« Les assurances de la famille »

Savoir se protéger en fonction de ses besoins et de ses moyens

L scolaire, I’ voiture, I’ e habitation, I’ vie,..
Reperes pour mieux :omprendre Ies différentes assurances de la fumllle et savoir
les bles et les es f

Atelier animé par Valérie MESNAGE de Finances et Pédagogie

Mardi 11 JUIN 2013 de 14h & 16h

Au Péle de Cohésion Sociale
10.20, Grand Parc a Hérouville ST Clair
GRATUIT - Entrée libre

Renseignements

Consom'Bouﬁque: - CCAS - 02 31 95 21 60 |||”|
oo L
L
&

ATELIER

« Les médicaments »

Médicaments : mode d’emploi
Mieux comprendre les remboursements,
les génériques,...

Intervention de M. BECHER, de I'UFC Que Choisir de Caen

Lundi 3 JUIN 2013 de 14h a 16h

Au Péle de Cohésion Sociale
10.20, Grand Parc a Hérouville ST Clair

GRATUIT - Entrée libre
‘ . = i
Renseignements et inscriptions : 2
Consom’Boutique - CCAS o ||||||
02 31 9521 60 e
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.,,omB«»., POINT INFO CONSO Agenda de Juin

Lundi 3 juin
9h30 - 12h:
Atelier d’échanges
culinaires
du groupe 1 dans la cuisine
du centre socio culturel suivi
d'un repas partagé

Lundi 3 juin
14h - 16h
Les médicaments : mode
d’emploi,
avec I'UFC Que Choisir
au pole de cohésion sociale

1020 Grand Parc
- voir encadré -

Mardi 4 juin
14h - 16h30
Atelier ronde des légumes
au Secours populaire
1018 Grand Parc
Echanges et dégustations de
receftes a base des fruits et
légumes du colis alimentaire

Mardi 11 juin
9h45 - 12h
Atelier les petites papilles
Au café des parents et
enfants, zone artisanale de
la Grande Delle

Mardi 11 juin
14h - 16h
Les assurances de la famille
au pole de cohésion sociale
1020 Grand Parc
- voir encadré -

Questions, informations, inscriptions ? Envoyez-nous un e-mail a [’adresse :
consomboutique-ccas@herouville.net ou appelez Audrey au 02.31.95.21.60.
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Agenda de JUIN

La scr:min(,z ACC .
fraich [ guite Lundi 17 juin
: ol Atelier d’échanges culinaires
3 groupe 2 dans la cuisine du
« Semaine Frdich'Attitude » SIS SeEle EUiuiE
a Heérouville Saint Clair Mardi 18 juin

De 14h a 16h30:
Atelier ronde des légumes
; : ; oy au Secours populaire
Echanges et dégustations de
recettes a base des fruits et légumes
du colis alimentaire

(programme des activités Mercredi 19 juin
page suivante) De 10h a 12h
Visite et découverte
des jardins de la ville
Rue des sources
A Hérouville Saint Clair

Mercredi 19 juin
a 15h30
Atelier Cuisine en famille
au café des parents et enfants
Zone artisanale de la Grande Delle

Jeudi 20 juin
De 10h a 12h
Visite et découverte
des jardins de la ville
Jardins situés a Beauregard (en face
de I'accrobranche)

Entrée
LIBRE ET GRATUITE

La

’

sante @ &L

Lundi 24 juin 2013 Lundi 24 juin
Au Pile de Cohision Sociale o begnsgatsn
Atelier d’echanges culinaires a
1020 Grand. Parc T Jtion Handi i
?é\;irr;ggzzzﬁ}u:elu A Herouville- Saint-Clatr associa |On, anaicap Ci Oyen
) 1 rue AbbéslLucas quartier
de 14h & 16h Montmorency

Lundi 24 juin

, A14h
A quoi servent la CMUC . . P P
(Couverture Maladie « Point info santé : La santé ¢a
Universelle Complémentaire) . .
et 'ACS (Aide & la pf'opm par fa Consom BUW'CCAS Compfe »
Complémentaire Santé) et Qmugmmm ;0231952160 Qu péle de Cohésion Socidle
pour qui ?
1020 Grand Parc
Y'a-t-il d'avires aides o Boy I"m - voir encadre -
possibles ? Carsatiy JA4R% it
i cens Wﬂﬂ.

Questions, informations, inscriptions ? Envoyez-nous un e-mail a [’adresse :
consomboutique-ccas@herouville.net ou appelez Audrey au 02.31.95.21.60.
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La semaine

fraich’R
attltude |

Du 14 au 23 juin 2013 et

Programme « Semaine Fraich'Attitude »
du durdi 17 au jeuds 20 juin, 2013

Ateliers cuisine :

. Lundi 17 juin & ?h30 : Atelier d’échanges
culinaires au centre socioculturel (sur
inscription)

. Mercredi 19 juin a 15h30 : Atelier
« Cuisine en famille » au café des parents
et enfants

Atelier dégustation de fruits et légumes :
~« Mardi 18 juin de 14h & 18h30 : Atelier

7 « ronde des fruits » au Secours Populaire
Echanges et dégustations de recettes a
base des fruits et [égumes du colis
alimentaire distribué

Visite et découverte des jardins de la ville :

. Mercredi 19 juin de 10h & 12h : Les Jardins
sifués rue des Sources

« Jeudi 20 juin de 10h & 12h : Les Jardins
situés sur le site de Beauregard

Questions, informations, inscriptions ? Envoyez-nous un e-mail a [’adresse :
consomboutique-ccas@herouville.net ou appelez Audrey au 02.31.95.21.60.




