CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE “”“

CONSOM'BOUTIQUE | ”

Herouville Saint-Clair

CONSOM’INFO MAIL

AGENDA-MARS 204 B

Grang| Deb 0lloge de
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‘ aloBoutique Habitot! |
B Le jeudi 20 mars 2014 de9ha18h =

-Des bonnes affaires a petits prix:
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[ ol J’ ol lonai & vaisselle, objets de décoration, =
- ol RLiets & Colinnged epiinytes B petits meubles, linge de maison... o=
- . -Efdesconseils pour cuisiner et manger malin
o Au programme : des ateliers a thémes (cuisine petit budget, L avec |O COHSOm'BOUTique =Ceas
cuisine de fétes, cuisine du placard,...) ou adaptés aux envies. - J—
Informations pratiques : i f / / \
Atelier une fois par mois le lundi matin. S /
e Rendez-vous a la Consom’Boutique-CCAS a 9h30 — R oo o
= =] (durée : 2h30). -] L =
Inscription au 02 31 45 34 36. - -
s Prochains Rendez-vous g s
| Cundi 17 mars o =
ou Lundi 31 mars 2014
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. ‘lundi17 mars - i eudi20mars | | ﬂ - Lundl 31 mars
S de 9h30 & 12h00 V ~ de9h00&18h00 de 9h30 a 12h00
~ Atelier d’échanges culinaires ~ «Grand déballagen  Atelier d’échanges culinaires
- dugroupe 1 dans la cuisine de la La Consom’Boutique-CCAS vous  du groupe 2 dans la cuisine de la
—— Consom Boutique-CCAS au 405 . . propose de venirdecouvriret = Consom Boulique-CCAS au 405 S
e - quartier Haute Folie pcr'roger des conseils pour cuisiner | quartier Haute Folie -
BN 2 utiscoption- | et nandel malin, ofs au Grond . . surie Tl .=
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. fiasee au 405 ngr‘her Haute Folie . La Cowsom Bout«que

sur internet

Pour toutes questions, inscriptions ou autres renseignements : '
Retrouvez toutes fes actualites, des fiches conseils, des

Consom.' Boutiquc - CCAS livrets de recettes,.. sur le site internet de {a ville

405 Quartier Haute Folie 14200 Herouville-Saint-Clair www.herouville.net/La-Consom-boutique-du-CCAS
02.31.45.314.36 - consomboutique@herouville net



