CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

CONSOM'BOUTIQUE

Herouville Saint-Clair
e ————

CCAS:

CONSOM’INFO MAIL

AGENDA - MAI 2014

Lundi 12 mai
. de 9h30a 12h00 B
Atelier d’échanges culinaires
(au 405 quartier Haute Folie) =+
du groupe 1 dans la cuisinede la
Consom’Boutique-CCAS.
-sur inscription-

Mardi 13 mai
de 9h00 a 11h30

— i - ~ Atelier cuisine R
OQtelz e/z cu zaz ne ~ «ronde des fruits et des légumes »
‘ -voir affiche- . E

— F | S E M f‘.ii}'j; - VendrediZ3mai - B

de 16h30 a 18h00
INSCRIVEZ-VOUS / ATELIER GRATUIT = | oumass el
‘ « Bienvenue chez les p'tits...
petite piéces en famille »
(au centre socioculturel

Portez o la découverte des fruits et legumes de - des belles portes) =
saison et apprenez leurs secrefs ! ‘ Gou‘rer normond suivi d'une animation
s Venez les préparer et les cuisiner ! . e m“ =
- _— - Samedi24 mai o .-
: e Rendez-vous de 9h00 & 11 h30 a la cvisine de la _ : de 10h00 & 17h00
g Consom‘Boutique-CCAS av 405 quartier Haute Folie. Forum des Petits

« Bienvenue chez les p'fits...
petite piéces en famille »
: (au centre socioculturel
oD : : = des belles portes) =
SProchain atelier = Parentsetenfantspeuventse = &
" refrouver pour partager des moments

- Mandi 13 mai W W ge  SmisimRoL
BEE IO“VIegIeS echanges, de eehee
l3 20'4 B de découverte, au sein des pleces

ik e
= _— ‘ d'une maison. =
P@w%&u&uvmt@&(uw&m&www&e&/%uﬁmﬂ@ i : &=
- Lundi 26 mai
de 9h30 a 12h00
Renseignements : Consom’Boutique - CCAS - 405 quartier Haute Folie : Atelier d’échanges culinaires
02 31 45 34 36 - consomboutique@herouville.net - www.herouville.net ‘ (au 405 quartier Haute Folie)
: ””” + dugroupe 2danslacuisinedela .
o Consom'Boutique-CCAS. :
secoURSR -sur inscription-
FRANGAD ‘ﬂledHemuwHeSm cm . . =
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LaConsomBout(qug =T "?“:‘L;;QUT'L -o "?“:‘L;;QUT'L = "?“:‘L;;QUT'L -o
sur infernet |

Pour toutes questions, inscriptions ou autres renseignements :

Retrouvez toutes les actualites, des fiches conseils, des ,
lirets de recettes,.. sur de site internet de fa ville : Consom. Boutbque - CCAS

www.herouville.net/La-Consom-boutique-du-CCAS 405 Quartier Haute Folie 14200 Hercuville-Saint-Clair
02.31.45.34.36 - consomboutique@herouville net



