CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

CONSOM'BOUTIQUE

Herouville Saint-Clair

Centre Communal d'A
Ville d’Heérouville

CCAS::

CONSOM’INFO MAIL

= Informations sur la santé et dépitoges
- expiriences scientifiques pour petils ek grands
= acciés aver Bus Twisto 1 Ligne 5, direction Blainville Sur Orne

Fédération Francaise de Cordiologle

Association de lutte contre les maladies cardiovasculaires

solidaire
reversé
a la FFC
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www.fedecardio.org

RO u

Programme de la journée

s 13h : départ de la randonnée de 15km
wem 14h : départ de la randonnée de 10km
14h : départ de la randonnée Roller 6hm
14h30 : départ de la randonnée Roller 13km
14030 : départ de la randonnée vélo VTT de 15km
Des vélos et casques peuvent &tre prétés par la ville
wmn 15h : départ de la randonnée de 5km
et de 14h @ 17h : Animation quiron a la base nautique de Beauregard
Animation accrobranches pour les enfants de 6 @ 12 ans**
- Informations sur la santé et dépistoges *

- expériences sclentifiques pour petits et grands
- accds avec Bus Twirto : Ligne 5, direction Blainville Sur Ome

*dépistages gratuits de la glycémie, du cholestéral, de la tension artérielle et mesure du souffle aprés 'effort.
““limité & 20 places
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Pour toutes questions, inscriptions ou autres renseignements :

Retrouvez toutes les actualites, des fiches conseils, des ,
livrets de recettes... sur le site intermet de fa vitle - Consom ' Boutlque - CCAS

www.herouville.net/La-Consom-boutique-du-CCAS 405 Quartier Haute Folie 14200 Herouville-Saint-Clair
02.31.45.34.36 - consomboutique@herouville net



