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Psychologues

Groupes de parents : le poids du groupe 
dans le traitement de l'anorexie

Face à un constat clinique lié à la complexité du traitement et des 
prises en charge des patientes anorexiques et/ou boulimiques, 
nous nous sommes interrogées sur la place des parents dans le 

dispositif de soin.  
Nous avons pensé l'intérêt de l'ouverture d'un espace de parole 

groupal pour ces parents démunis, "phagocytés" par les 
symptômes de leur fille.

Nous vous proposons dans un premier temps de vous faire part du 
travail de mise en place de ce groupe de parents, mené en co-

thérapie, le contexte dans lequel il a été créé, les hypothèses sur 
lesquelles nous nous sommes appuyées pour penser ce projet.

Dans un deuxième temps, nous souhaitons vous transmettre nos 
premières observations et constatations… en lien avec cette 

première expérience (pour nous et pour l'institution).

Nous souhaitons que cette présentation permette un échange sur 
nos pratiques respectives, venant interroger : la place des parents 

dans les suivis d'adolescents, l'intérêt d'un dispositif groupal 
pour les parents, la résistance au traitement dans l'anorexie…
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