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Abus d’excès
Prévention de l’abus et de la perte de contrôle dans l’usage des drogues

Notre parti pris 
• L’ordre de dangerosité des drogues ne dépend pas du licite ou de l’illicite.
• �Pour chaque drogue, le problème tient à la quantité, au rythme de la consommation et à l’état physique 

et psychologique de l’usager .
• Ne pas diaboliser, ne pas banaliser. Traiter sérieusement le sujet, mais sans pathos.
• Rester au plus près des préoccupations des adolescents et des situations qu’ils peuvent rencontrer.
S’il semble a priori difficile d’éviter la consommation des drogues, il est par contre primordial de prévenir 
l’abus et la perte de contrôle dans leur usage. Abus d’excès permet aux publics d’adolescents d’échanger  
et d’expérimenter des idées sur les manières de faire face à des situations d’excès et de dépendance.

Scénario 
Abus d’excès est composé d’un prologue introductif sur la question des 
drogues, dont le tabac, et de cinq tableaux qui posent chacun un problème 
d’abus dans l’usage des drogues :

1. La soirée : alcool / perte de contrôle / violence routière 
Une soirée. L’alcool coule à flot, surtout pour Eric, qui ne contrôle plus rien.  
Il faudrait qu’il parte… Mais comment l’empêcher de prendre le volant ?

2. Au bahut : cannabis / démobilisation scolaire et sociale 
Un élève, scotché sur un banc, devant son établissement, décroche tout doucement 
du lycée. Son entourage se questionne : le haschich, cause et/ou conséquence  
de son état ?

3. Une journée effervescente : médicaments / remontants / stress 
Assurer, réussir, garder la ligne, tenir le choc, se dépasser, etc. : le bien-être  
est-il au prix de ces “remèdes” dont on devient dépendant ?

4. La boîte de nuit : ecstasy / drogues de synthèse / la transe / le goût du risque 
Trois amis en boîte. Une substance circule. Ils en connaissent les risques.  
Ils en redoutent les effets. Mais par bravade, ils cèdent à l’envie : qui les arrêtera ?

5. En famille : les relations familiales / drogues “douces” et illicites 
Une mère découvre un morceau de cannabis sous le lit de son fils.  
Son mari et elle sont pris de panique. Comment faire face à leur réaction excessive ?

Adolescents
à partir de la 2nde  
(maximum  
100 personnes  
pour un public mixte  
et 80 si ce sont 
majoritairement  
des garçons).

1 340 € TTC,  
(dont TVA 5,5 %) 
+ frais de transport 
au-delà de 60 km  
de Paris (voiture :  
0,70 € HT/km  
ou SNCF/TGV  
2nde classe tarif Pro 
x 4 comédiens)
+ frais éventuels 
d’hébergement  
et de restauration  
des 4 comédiens.
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