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“ A la rencontre des parents de jeunes
consommateurs de produits psychoactifs”

L'adolescence est une période de profonds bouleversements

tant pour les jeunes que pour leur famille et leur entourage.

Ce passage a la vie d'adulte s'accompagne d'une quéte identitaire,
plus ou moins tumultueuse, qui peut conduire certains adolescents
a une recherche de plaisirs, de sensations nouvelles et vertigineuses
comme la consommation de produits dangereux pour leur santé.
Les parents, rarement épargnés, sont alors totalement démunis.
Tenaillés par le sentiment d’échec, de culpabilité, d'incompréhension,
d’impuissance, ils ont du mal a exprimer leur souffrance et peuvent
se replier sur eux-mémes.

Trop longtemps considérés par les professionnels comme génants
voire pathogenes, ces parents sont aujourd hui percus comme

de possibles alliés, incontournables dans 'accompagnement

et le soin de leur enfant consommateur. Encore faut-il qu’ils trouvent
leur place dans les dispositifs de soins et puissent bénéficier,

pour eux-mémes, d'une véritable considération, d'une réelle écoute
et d'un soutien de qualité.

Quelle que soit leur inquiétude, il est important qu’ils puissent
rencontrer des professionnels compétents, qui leur permettent
de mieux appréhender leurs difficultés et leurs questionnements,
tout en les confortant dans leur fonction éducative.

Fortes de leur histoire et de leur expérience, la Fondation de France
et la Ville de Valence allient a nouveau leurs efforts pour poursuivre
la réflexion sur cette problématique, pour valoriser et ouvrir des
pistes d'actions aupres des familles.



8h15
8 h 45

9h15

11 h15
11h 30

12 h 45
14 h 30

15h 15

17h 15

17 h 45

Accueil des participants
Ouverture de la journée

Alain Maurice, Maire de Valence

Marie-Claude Pitance, Présidente du comité Rhone-Alpes de la Fondation de France
Jean-Francois Jacquemet, Directeur de la délégation territoriale de la Drome
de UAgence Régionale de Santé Rhone-Alpes

Les parents en difficultés : inquiétudes, facteurs de vulnérabilité,

contexte et pistes de réflexions

Table ronde animée par Sylvaine Boige-Faure, Médecin-directeur de la Direction
Santé Familles Environnement de la ville de Valence

Marie Choquet, Epidémiologiste, Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale

Brigitte Cadéac, Conseillére conjugale et familiale, Directrice de la téléphonie

3 UEcole des Parents et des Educateurs d'lle-de-France

Patrick Pelége, Sociologue, Directeur du College coopératif Rhone-Alpes
Frédéric Menneret, Chargé de mission méthodologie-formation au Centre
d’Information Régional Drogues et Dépendances

Pause

Philippe Jeammet, Professeur de psychiatrie de lenfant et de l'adolescent
a UUniversité Paris René Descartes, Président de 'Ecole des Parents et des
Educateurs d’lle-de-France

Déjeuner

Expression de la souffrance des familles,

modes d’accompagnement, de soutien, de prise en charge

Alain Morel, Psychiatre, Directeur général de l'association Oppelia, Directeur
meédical du Trait d'union, Secrétaire général de la Fédération francaise d'addictologie

Table ronde animée par Laurent Lizé, Directeur d'Education Santé Drome,
Président de Tempo a Valence

Marie-Christine Blanquart, Médecin généraliste, thérapeute familial du Cedre Bleu,
Centre de soin d'accompagnement et de prévention en addictologie a Armentieres
Francis Marion, Médecin généraliste, Centre de santé [Abbaye a Grenoble
Mireille Benoit-Gauthier, Coordonnatrice du pole Santé publique, Direction Santé
Familles Environnement de la ville de Valence

Fabienne Moulon, Psychologue, Coordonnatrice du Point Relais Oxygene a Valence
Anne Puelinckx, Assistante sociale, Directrice de [Espace Santé Jeunes de Fréjus
Pierre Duvaut, Psychologue, thérapeute familial du Point Ecoute Parents
Adolescents, association Parenthése a Perpignan

Synthése et perspectives
Philippe Jeammet et Alain Morel

Conclusion

Patrick Royannez, Adjoint a la Santé de la ville de Valence
Genevieve Noél, Responsable du programme Santé des jeunes
de la Fondation de France



La Fondation de France

Depuis 1969, la Fondation de France soutient des projets concrets et innovants
qui répondent aux besoins des personnes face aux problémes posés par 'évolution
rapide de la société. Elle agit dans quatre domaines : l'aide aux personnes
vulnérables, le développement de la connaissance, l'environnement, et le
développement de la philanthropie. Elle aide les donateurs a choisir les
meilleurs projets, conseille les fondateurs sur leur champ d’intervention

et sur le cadre juridique et fiscal le plus approprié. Indépendante et privée,

la Fondation de France ne recoit aucune subvention et ne peut agir que grace

a la générosité des donateurs.

Création et réalisation : Agence Marc Praquin.

Depuis 1994, la Fondation de France a soutenu toutes sortes d'actions luttant
contre le mal-étre des jeunes dans ses diverses expressions : échec scolaire,
addictions, conduites suicidaires et troubles du comportement alimentaire.

Ville de Valence

« Ville Santé OMS », la ville de Valence développe depuis 20 ans un travail
important de prévention des comportements a risque des jeunes, en lien avec
de nombreux partenaires investis dans le champ de la promotion de la santé,
du soin, du développement social et de la prévention de la délinquance.

Elle anime un dispositif d’adultes-relais, articulé autour du Point Relais
Oxygene, structure d'accueil, d’écoute et d’orientation des jeunes, parents

et professionnels et de U'Espace Santé Jeunes, service de médecine préventive
pour jeunes en recherche d’emploi et étudiants. Une Maison des Adolescents,
gérée par le secteur hospitalier, complete ce dispositif.

Acceés Théatre Bel Image
1 place Charles Huguenel - 26000 Valence

Fondation de France Ville de Valence

Délégation Rhone-Alpes Direction Santé Familles Environnement
19 rue de lArbre Sec - 69001 Lyon 1 place de la Liberté - 26000 Valence

Tél. : 04 72 10 92 34 - rhone@fdf.org Tél. : 04 75 79 22 11 - dsfe@mairie-valence.fr
www.fondationdefrance.org www.valence.fr
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