
«Aux Petits Soins…»

du 16 au 21 janvier 
2012
(GRATUIT)

Des ateliers-rencontres pour vous

De soi, de son enfant, 
de sa famille, de sa maison…

à la Grâce de Dieu

Partenaires
participant au projet

* Bibliothèque (Caen la Mer)

* �Commission d’Echanges et de Promotion 
pour l’Enfance et la Famille (Ccas, ville 
Caen)

* �Centre de Loisirs et d’Animation (Ville 
Caen)

* Conseil Général

* �Centre Permanent d’Initiative pour 
l’Environnement Vallée de l’Orne : Eco 
Appart’ 

* �Centre Socio-culturel Caf et sa Halte-
garderie «1001 Bambins»

* La Passerelle

* �Ram Caen Sud (Relais d’Assistantes 
Maternelles)

* Crèche «Ilot Câlin» (Ccas, ville Caen)

* �Réseau de Réussite Scolaire (Education 
Nationale)

Dans le cadre de cette action, la crèche «l’Ilot 
Câlin» et les écoles Vieira Da Silva, Lechatellier, 
Restout et le collège Marcel Pagnol du Réseau 
de Réussite Scolaire de la Grâce de Dieu, 
organisent aussi des ateliers. 

Avec la participation de la Cpam et de 
l’IREPS (Instance Régionale d’Education et de 
Promotion à la Santé).
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«Aux Petits Soins…»

De soi, de son enfant, 
de sa famille, de sa maison …

Les partenaires du quartier se sont mobilisés 
pour vous proposer des ateliers (gratuits), des 
rencontres lors de cette semaine, en toute 
convivialité. 

A cette occasion, nous restons à votre écoute 
et disponibles pour échanger avec vous et vous 
donner des informations complémentaires.

Bien évidemment, si vous avez des suggestions 
ou si vous souhaitez organiser une action en 
lien avec ce thème…n’hésitez pas !!

Afin de vous accueillir au mieux, si vous êtes 
intéressés par un de ces ateliers-rencontres : 
pensez à vous inscrire auprès des structures 
concernées.

Centre Socio-culturel Caf :	 02.31.82.34.69
Cepef (Ccas Caen) :	 02.31.34.98.89
Cpie Vallée de l’Orne :	 02.31.30.43.27

Lundi 16 

9 h 30 - 11 h 30 : atelier soin du visage et 
des mains avec une socio-esthéticienne au 
Centre socio-culturel Caf.

14 h - 16 h : atelier à l’Eco Appart’ avec le 
Centre socio-culturel Caf : fabrication de 
produits d’entretien (lessive, produit multi-
usage, désodorisant maison…).

Mardi 17

9 h 15 - 10 h 30 : séance de découverte de 
gym au gymnase Louis Robillard avec le 
collectif «Sport» du Centre socio-culturel Caf.

9 h 15 - 11 h 30 : atelier à l’Eco Appart’ 
avec la Passerelle et le Ram : fabrication de 
produits cosmétiques (masques cheveux et 
corps, produits de soin pour bébé).

9 h 30 - 11 h 30 et 14 h - 16 h : atelier soin 
du visage et des mains avec une socio-
esthéticienne au Centre socio-culturel Caf.

14 h - 16 h : atelier à l’Eco Appart’ avec la 
Cepef : fabrication de produit cosmétiques 
(masques cheveux et corps, produit de soins 
pour bébé).

Jeudi 19

9 h 30 - 11 h 30 : atelier à l’Eco Appart’ avec 
le Centre socio-culturel Caf  «1001 parents».

14 h - 16 h : atelier à l’Eco Appart’ avec la 
Cepef : fabrication de produits d’entretien 
(lessive, produit  multi-usage, désodorisant 
maison…).

14 h - 16 h : atelier soin du visage et des mains 
avec une socio-esthéticienne au Centre 
socio-culturel Caf.

Une deuxième semaine aura lieu
du 26 au 30 Mars 2012

Vendredi 20

9 h 15 - 11 h 30 : 
- �la Halte-garderie et la Passerelle atelier 

parents/enfants (massage bébé, chants, 
toilette de poupées, comptines et 
histoires…). 

- �RAM : «Aujourd’hui les petits sont les 
grands» : toilette poupée, esthétique, 
coiffure…

9 h 30 - 11 h 30 : atelier soin du visage et 
des mains avec une socio-esthéticienne au 
Centre socio-culturel Caf.

Ateliers/rencontres pour être «Aux Petits Soins»…

Mercredi 18

Conte à la bibliothèque :

- 9 h 45 et 10 h 15 pour les - de 3 ans ;  
- 11h pour les + 3 ans (inscriptions dans 
les structures petite enfance).

14 h - 16 h : atelier à l’Eco Appart’ avec 
le Cla : fabrication de produits cosméti-
ques (masques cheveux et corps).

14 h - 16 h 30 : Jeux en famille à la Ludo-
thèque du Centre socio-culturel Caf.

Samedi 21

14 h - 16 h : visite de l’éco appart’ pour 
tout public (réservation au Cpie Vallée 
de l’Orne).


