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Infos et contact : 
Ville de Caen 

Direction Santé,  
risques et salubrité

Service de Prévention sanitaire
Tél. : 02 31 54 47 20

et sur caen.fr

Lieux des rendez-vous caennais :
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Santé
mentale

Santé
physique

*Le Conseil local de santé mentale est un dispositif, co-piloté par la Ville de Caen, le 
Centre Hospitalier Universitaire de Caen (CHU) et l’Établissement public de santé mentale 
de Caen (EPSM) en collaboration avec la Maison des Adolescents du Calvados, l’Union 
nationale des familles et amis de personnes malades (UNAFAM) et l’association Advocacy 
Normandie. Il a pour objectifs de faciliter la coordination des différents acteurs locaux, 
de porter des actions communes, de veiller aux situations d’isolement des personnes en 
souffrance et d’anticiper les diverses problématiques liées au mal-être. 

Quels sont les bienfaits du sport... ...pour les personnes atteintes... 

Quelles sont les activités à pratiquer ? 

Comment aider les patients mais aussi...

... ceux qui l’accompagnent au quotidien ? 

... de troubles psychiques ? 
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