Vous pourrez aussi parler de votre allaitement :
           Et lors des consultations médicales
· avec votre médecin, votre pédiatre,
                             le médecin de PMI, le gynécologue
Avec les sages femmes :

 lors des séances de préparation à la naissance, l’entretien prénatal précoce,le suivi post natal
            Avec la puéricultrice de la PMI ou du centre périnatal
            - lors des permanences : les rencontres prénatales, les consultations                                    
   de nourrissons (avec la pesée)

- à votre domicile

Les PMI  de votre secteur
Lisieux       02 31 31 86 99

  02 31 89 20 10
Honfleur

Hauteville  02 31 31 66 54                   02 33 39 06 33         Vimoutiers
Orbec         02 31 32 70 59

  02 31 88 16 68
Trouville

Livarot       02 31 48 20 70

  02 31 65 63 80
Pont-l’évêque
Mézidon    02 31 20 02 99

  02 32 41 11 57
Pont-Audemer

Deauville   02 31 88 16 68                   02 32 43 26 18         Bernay
Dozulé       02 31 79 21 69                   02 3191 17 95          Cabourg
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Réseau Post Natal du Pays d’Auge

Association Loi de 1901
Réseau
Post-Natal du Pays d’Auge
 « PARLONS  ALLAITEMENT »

================================
Vous souhaitez :

- Des réponses à vos questions

Ai-je assez de lait ?

Puis-je allaiter en travaillant ?

- Partager, lors de réunions, avec d’autres mères

  qui allaitent et avec des professionnels de santé

- Etre tout simplement écoutée

N’hésitez pas

- Ne restez pas seule avec vos interrogations 
- Echangez avec vos proches ayant une expérience
  de l’allaitement
- Prenez contact avec un professionnel

- Participez à des réunions
- Consulter le site Internet eu Réseau Normand pour l’Allaitement :         www.renoal.fr
«  Les contacts téléphoniques avec les

Associations d’allaitement »


« Allo Allaitement »

02 31 61 02 00

            (Association accueillir son enfant  -  Lisieux)
Des bénévoles vous répondent. N’hésitez pas en cas d’absence à renouveler votre appel ou à contacter :


« Renoal    Caen »

06 13 40 83 89
          « Renoal    Orne »                    02 33 66 04 04

          « Parentalement Vôtre Bernay »  06 71 37 92 18  

« Solidarilait    Le Havre »
02 35 21 48 55

            « LecheLeague Calvados »
02 31 47 87 01
          « Leche League Lisieux »        09 61 04 33 93                                                            

	Consultations individuelles  d’allaitement


       Sur rendez vous  à la sortie de la maternité. En consultation ,au       domicile selon les professionnelles
      Sages femme libérales de Lisieux: O2 31 61 01 02
      Professionnelles du centre périnatale de PontAudemer  02 32 41 65 07
      Sage femme libérale de Pont-Audemer : 02 32 42 24 58
      Sages femmes libérales  de Honfleur :      O2 31 89 34 74

      Sages femmes libérales  de Bernay :    02 32 46 17 56   02 32 44 82 21
      Les professionnelles de PMI : Voir n° en dernière page

«  Les rencontres d’allaitement »
Entrée libre  -  Bébé bienvenu
Lisieux « Accueillir son enfant » - 
               Centre Socio Culturel CAF   -  Lisieux  14100

 Rue Taunton , Centre Commercial n° 1 , Hauteville
Tous les Mardis  de 14 H 15  à  16 H 00


Contact :  02 31 61 92 86

             Honfleur au Cabinet de Sage-femme

   6 rue Jean Revel  -  Honfleur 14600


Tous les Jeudis à 10 H 30

Contact : 02 31 89 34 74

Bernay « Parentalement vôtre Bernay »
   Cabinet de SF :4 rue de la Charentonne  -  Bernay  27300

2ème et 4ème Vendredi du mois de 14 H 00  à  16 H 00

Contact : 06 76 21 93 93
           Mézidon Canon au centre médico social
               3 rue EmileLevieux  Mézidon Canon 14270
           Le deuzième  Vendredi du mois de 14Hà 16H
                            Contact  :02 31 20 02 99
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