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Le concept de la parentalité décrit l’état d’être parent ou le fait de le devenir. Si l’exercice de la fonction parentale semblait aller de soi  jusqu’au milieu du 20 ème siècle, de nos jours être parent, éduquer les enfants n’a jamais suscité autant de questionnement. 

Entre le modèle reçu de leurs propres parents, les valeurs véhiculées par le discours social et la confrontation des représentations du couple parental, les pères et les mères peuvent être aux prises avec de réelles contradictions qui freinent la pleine expression de leur identité de parents.

La parentalité ne peut répondre à un mode d’emploi, elle se construit en fonction de notre histoire familiale, de nos héritages transgénérationnels, de nos valeurs, de nos règles et des croyances, de nos expériences de vie, de nos ressources, de nos besoins, de nos manques…

Accompagner la parentalité n’a de sens que dans l’objectif d’aider à la construction (ou la reconstruction) de l’identité de parents. A partir de qui ils sont et de ce qu’ils sont, il s’agit d’amener les parents à développer leurs compétences face aux problèmes qu’ils rencontrent. 

Comment accompagner cette fonction parentale à multiples facettes sans juger, sans plaquer ses propres schémas éducatifs, sans être happé par les enjeux du problème et en permettant aux parents et à la famille d’expérimenter le changement ? 

Cette action de formation vise à former les professionnels ayant suivi le premier cycle de formation à mieux maîtriser les notions théoriques et mettre en pratique les techniques et outils d’intervention abordés dans le cycle 1. 

Objectif :

Former les professionnels, intervenant plus particulièrement sur la relation Parents/Enfants dans le cadre d’accompagnement de la famille ou d’actions collectives. 

Public :               Personne ayant suivi le cycle 1 de la formation « Accompagner la 


parentalité » ou personnes intervenant dans un cadre bénévole ou 


professionnel, sur la relation Enfants/Parents et ayant des connaissances de 

base de l’approche systémique.
Objectifs pédagogiques :

- Définir son cadre d’intervention. 

- Analyser le contexte préalable à la demande d’accompagnement ou d’intervention.

- Accueillir, clarifier la demande (passer de la plainte à la demande).

- Repérer le «symptôme » et en comprendre sa fonction, identifier le problème.

- Différencier les sous-systèmes d’une famille (ce qui est de l’ordre de la conjugalité et ce qui est de l’ordre de la parentalité)

- Questionner les représentations parentales selon les constructions de chacun des membres du couple.

- Aider les parents à donner du sens aux difficultés, à la crise qu’ils rencontrent.

- Aider les parents à identifier leurs compétences et à réinventer d’autres possibles.

- Repérer pour le professionnel les effets de miroir et sa propre place dans les différents systèmes.

Contenu de la formation :

1er jour
Le cadre de l’intervention

( Identifier sa mission et le cadre d’intervention

( Poser le cadre de l’intervention, 

( Définir une « procédure » d’accueil nécessaire à la qualité de la relation 

( Mettre en place une relation sécure entre l’Usager et l’Intervenant

( Recueillir la demande du parent, se donner un objectif de travail

- Travail en sous-groupe à partir du contexte d’intervention des stagiaires

- Rappel théorique

- Mises en situation



2ème  jour 
Définir la demande des parents, définir un objectif de 



travail

( Recueillir la demande des parents, identifier la demande implicite, savoir recadrer.

( Associer le parent absent.

( Identifier les jeux de triangulations dans la demande.

( Définir un objectif de travail.

( Contractualiser ou non l’objectif de travail ?



- Rappel des apports théoriques 



- Mises en situation



3ème jour 
La posture d’écoute dans l’accompagnement des parents

( Qu’est ce que l’écoute ?





( Les techniques d’écoute active.
( Savoir reprendre ce qui est dit, confié à l’intervenant

( Amener les parents à identifier leurs ressources, éviter la posture 
de conseil quand il le faut.



- Apports théoriques



- Exercices de mise en pratique 



- Jeux de rôle



4ème jour
L’approche transgénérationnelle dans le travail 




d’accompagnement à la parentalité
(Les concepts de l’approche transgénérationnelle selon Nagy BOSZORMENYU

(Les notions de loyautés, de justice et d’injustice, les phénomènes de reproduction……

(Utiliser ces notions dans le travail d’accompagnement de la 

parentalité.



- Apports théoriques



- Etude de cas

Méthodes d’intervention :
- Exposés théoriques.

- Expérimentation des outils en groupe et en sous groupe.

- Etude de cas.

- Jeux de rôle.

Durée : 4 jours  soit  28 heures 

               Vendredi 17 septembre, lundi 18 octobre, vendredi 5 novembre, lundi 13 décembre 2010

Intervenants :

Marie MASSON, formatrice certifiée et thérapeute de familles et de couples.
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