Partenaires participants au projet

* Association Caennaise pour l’Habitat des Jeunes (Foyer Robert Rème)

* Association La Butte

* Bibliothèque (Caen la Mer)

* Centre d’Accueil Demandeurs d’Asile/ADOMA 

* Caen Habitat 

* Commission d’Echanges et de Promotion pour l’Enfance et la Famille (CCAS, ville Caen)

* Centre de Loisirs et d’Animation (Ville Caen)

* Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement Vallée de l’Orne : Eco Appart’ 

* Centre Socio-culturel / CAF, la Halte-garderie 

« 1001 Bambins » et le Collectif « Sac à Histoires »

* Conseil Général : Centre Médico Social (PMI)

* Crèche « Ilot Câlin » (CCAS, ville Caen)

* GIP Caennais de Réussite Educative 

* La Passerelle

* Pole Santé

* Pole de vie Rive droite

* RAM Caen Sud (Relais d’Assistantes Maternelles)

* RDV Ados

* Réseau de Réussite Scolaire (Education Nationale)

* Service des Sports (Ville de Caen)

Les écoles du quartier ainsi que le collège Marcel Pagnol participent sous différentes formes : lecture d’albums, intervention de l’infirmière scolaire auprès des classes, jeux autour de l’hygiène dans les classes de maternelles… Le Collectif «Sac à Histoires» accompagné par le Centre Socioculturel se promènera dans les structures petite enfance du quartier ainsi que dans les écoles maternelles pour raconter des histoires sur ce thème…

Projet soutenu par la ville de Caen dans le cadre du Projet Educatif Local.

Avec la participation de l’IREPS (Instance Régionale d’Education et de Promotion à la Santé)

 « Aux Petits Soins… »

3ème édition…

De soi, de son enfant, 

de sa famille, de sa maison …

Des ateliers – rencontres 

pour vous accueillir

du Lundi 13 au Samedi 18 MAI 2013

(GRATUIT)

à la Grâce de Dieu

Logos : CAF/PEL ville Caen/CCAS/CPIE

« Aux Petits Soins… »

De soi, de son enfant,

de sa famille, de sa maison …

Les partenaires du quartier se sont mobilisés pour vous proposer des ateliers (gratuits) et des rencontres durant  cette semaine, en toute convivialité. 

A cette occasion, nous restons à votre écoute et sommes disponibles pour échanger avec vous et vous apporter des informations complémentaires.

Si vous avez des suggestions ou si vous souhaitez organiser une action en lien avec ce thème…n’hésitez pas  à nous en faire part !!

Afin de vous accueillir au mieux, pensez à vous inscrire à ces ateliers-rencontres  auprès des structures concernées. 
Centre Socio-culturel/CAF : 
02.31.82.34.69

CEPEF (CCAS Caen) : 

         02.31.34.98.89

CPIE Vallée de l’Orne: 

02.31.30.43.27

Ateliers/rencontres pour être « Aux Petits Soins »…

Lundi 13

9h30-11h30 : Expo « balade » au Centre Socio-culturel/CAF

13h30-16h 15: Temps de détente à  la piscine « Siréna » de Carpiquet

Mardi 14

9h15-10h30 : séance de découverte de gym au gymnase Louis Robillard avec le Collectif « Sport » du Centre Socio-culturel/CAF

9h15-11h15 : atelier à l’Eco Appart’ «Trucs et astuces pour entretenir ma maison»
9h30-11h30 : atelier «soin du visage et des mains» avec une socio-esthéticienne au Centre Socio-culturel/CAF

13h45-16h : atelier à l’Eco Appart’ «Je fabrique des produits d’entretien pour ma maison» (lessive, produit  multi-usage…).

14h-16h : atelier «soin du visage et des mains» avec une socio-esthéticienne au Centre Socio-culturel/CAF

18h-20h : atelier «soin du visage et des mains» avec une socio-esthéticienne (au Centre Socio-culturel/CAF ) pour les adolescents accompagnés de leurs parents (en partenariat avec « RDV Ados »).

Mercredi 15

Contes à la Bibliothèque :

- 9h45 et à 10h15 dès 2 ans ;  

- 14h-16h30 :«Jeux en famille» Ludothèque Centre Socio-culturel/CAF

- 15h30 : Spectacle conté par le «Collectif Sac à Histoires»  au Centre Socio-culturel/CAF
- 19h30-21h : Danse de salon individuel (Chachacha, Madison…) par le Service des Sports à l’Espace Malraux
Jeudi 16

9h30-11h30 : atelier au Centre Socio-culturel/CAF 

«J’entretiens le matériel puériculture de mon enfant » 
14h-16h : atelier à l’Eco Appart’ «Trucs et astuces pour entretenir

ma maison»
16h30 à 18h15 : Crèche (pour les parents de la Crèche) 

«Informations et échanges sur les recettes de l’Eco Appart ».

Vendredi 17

9h30-11h30 : atelier «soin du visage et des mains» avec une             socio-esthéticienne au Centre Socio-culturel/CAF

9h30-11h : atelier à l’Eco Appart’ «Je fabrique des produits 

cosmétiques pour toute la famille» (crèmes de soins bébé et adulte)

9h30-11h : « balade » aux ateliers parents/enfants 
- à la Halte-garderie : Collectif « Sac à Histoires » et initiation à la 

danse orientale puis à la relaxation
- au RAM : « Toilette des poupons »
- à La passerelle : Contes et comptines sur la toilette 

13h30-16h 15: Temps de détente à  la piscine « Siréna » de Carpiquet

17h-18h : La Butte « Fitness / Step »

18h-19h : La Butte « Pilate / Relaxation »

Samedi 18

14h-16h: visite de l’éco appart’ pour tout public (réservation au CPIE Vallée de l’Orne)

