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Centre socio-culturel Caf de la Pierre-Heuzé
49, boulevard du Général Vanier-Caen
02 31 93 41 45
Maison de quartier de la Pierre-Heuzé
15, place Champlain-Caen
02 31 94 65 94

Programme
de Loisirs FamiLiaux

de Proximité

PRÉPAREZ VOS VACANCES

du 8 juillet au 19 août 2010



Semaine du 8 au 10 juillet
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Tous les vendredis de l’été : 
«Les habitants s’organisent» :

Vous désirez mettre en place un projet 
en direction du quartier. Nous sommes 
à votre écoute pour mener à bien votre 
initiative.

Jeudi 8 juillet :  

11 h : « La  Pierre Heuzé sort de terre»
- fête de lancement

Animations face au centre socio culturel Caf et barbecue partagé
(apportez une entrée ou un dessert à partager et votre viande à griller).
Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD et bibliothèque de rue avec la bibliothèque de Caen 
la mer.

Samedi 10 juillet
17 h 30 au Cargö, salle des musiques actuelles de Caen

Clôture du Festival des cultures urbaines
coordonné par l’AMVD
2 euros par personne (inscriptions au centre socio-culturel)

Soirée  familiale :  Spectacle et démonstrations des divers ateliers et 
stages, 

Concerts de Casey et Youssoupha 
Projection du film d’animation “ Lascars ”



Lundi 12
10 h :  Inscriptions et présentation du programme de la semaine 

au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel
 

Mardi 13
9 h 30 :  Atelier cuisine au centre socio-culturel

11 h 30 :  Mardi parasol en partenariat avec Caen Habitat -
rendez-vous autour du 8, rue Montcalm
-  Barbecue (apportez votre pique-nique et votre viande à griller)

13 h 30 : Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD

13 h à 15 h :  Bibliothèque de rue de la bibliothèque de Caen

Jeudi 15
Sortie à Cobac parc - Lanhelin - 35
Rendez-vous à 9 h à la maison de quartier

Dimanche 18
Championnat d’Europe de foot-ball des moins de 19 ans
Cérémonie et match d’ouverture avec la participation de Samba Mia,
Batucada de la Pierre-Heuzé
Rendez-vous à 17 h 30 à la maison de quartier
Inscription obligatoire au centre socio-culturel le lundi

Semaine du 12 au 18 juillet
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Lundi 19
10 h :  Inscriptions et présentation du programme de la semaine 

au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel

Mardi 20
9 h 30 : Atelier cuisine au centre socio-culturel

Mardi parasol en partenariat avec la Caennaise

11 h 30 : Rendez-vous derrière le no 7 boulevard Vanier
- Barbecue (apportez votre pique-nique et votre viande à griller)

13 h 30 : Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD

Mercredi 21
Sortie à la «ferme à gégé» à Coudeville sur mer - 50,
Sortie plus adaptée aux familles avec enfants de moins de 6 ans
Rendez-vous à 9 h 15  à la maison de quartier

Jeudi 22
Sortie à la forêt de Grimbosq - animation avec le CPIE : 
«De la petite bête aux grands animaux, de la graine à l’arbre, venez découvrir en famille le 
monde de la forêt tout en s’amusant».
Rendez-vous à 10 h 45 à la maison de quartier

Semaine du 19 au 23 juillet
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Lundi 26
10 h :  Inscriptions et présentation du pro-

gramme de la semaine au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel

Mardi 27
9 h 30 : Atelier cuisine au centre socio-culturel

Mardi parasol : rendez-vous à 11 h 30 autour du 
patio de la maison de quartier
-  Barbecue (apportez votre pique-nique et votre viande 

à griller)

13 h 30 : Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD

Mercredi 28
Pêche en famille au bord du canal,
Rendez-vous à 9 h au centre socio-culturel

Jeudi 29
Sortie à Asnelles 
Pêche à pied ou initiation au char à voile
Rendez-vous à 14 h à la maison de quartier

Lundi 2
10 h :  Inscriptions et présentation du pro-

gramme de la semaine au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel

Mardi 3
9 h 30 : Atelier cuisine au centre socio-culturel

Mardi parasol en partenariat avec Caen Habitat: 
rendez-vous à 11 h 30 autour du 109, boulevard Général 
Vanier : une surprise vous attend !
-  Barbecue (apportez votre pique-nique et votre viande 

à griller)

13 h 30 : Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD

Mercredi 4
la surprise revient derrière le centre socio-culturel.

Jeudi 5
Sortie au zoo de Jurques
Rendez-vous à 10 h à la maison de quartier

Semaine du 26 au 30 juillet
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Semaine du 2 au 6 août



Lundi 9
10 h :  Inscriptions et présentation du programme 

de la semaine au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel

Mardi 10
9 h 30 :  Atelier cuisine au centre socio-culturel

11 h 30 :  Mardi parasol - rendez-vous devant le centre 

socio-culturel

-  Barbecue (apportez votre pique-nique et votre viande 

à griller)

13 h 30 : Jeux en famille avec la ludothèque de l’AMVD

Mercredi 11
Sortie «La chèvrerie de Mr Martin»
à Montchamps - 14

Sortie plus adaptée aux familles avec enfants de moins de 6 ans

Rendez-vous à 10 h à la maison de quartier

Ciné rencontre au café des images - puis pique-nique 

partagé au bois de Lebisey suivi de jeux et détente en 
famille

10 h 15 : «Les invités de mon père»
de Anne Le Ny (comédie française avec Fabrice Lucchini, Karine 
Viard, Michel Aumont) - Adultes

10 h 30 : «Dragons» à partir de 6 ans

11 h 15 : «Le criquet» à partir de 2/3 ans

Jeudi 12
Sortie plage - Horaire à déterminer. Rendez-vous à l’arrêt bus 
de ville «Lébisey» - Prévoir un ticket de transport

Vendredi 13
Sortie à Cagny «cueillette de fruits et légumes».  
Rendez-vous à 9 h 15 à la maison de quartier

Semaine du 9 au 13 août
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Lundi 16
10 h :  Inscriptions et présentation du programme de la semaine au centre socio-culturel

14 h : Inscriptions au centre socio-culturel

Mardi 17 et mercredi 18 - même programme  les deux jours
Sortie à Festyland - rendez-vous à 10 h 15 à la maison de quartier ou

Découverte de l’équitation à Fleury sur orne - rendez-vous à 9 h à la maison de quartier 

Jeudi 19 août
Fête de clôture - à préparer avec les habitants au cours de l’été

Bibliothèque de rue avec la bibliothèque de Caen la mer

18 h 30 : Caen soirs d’été : Théatre de rue
Devant le centre socio-culturel
The station/bash street theater - Grande-Bretagne
durée 50 minutes
Une journée à la gare, apparemment normale, devient de plus en plus compliquée quand un groupe de musiciens arrive pour un 
grand concert qui aura lieu cette nuit. Quand un gang de voleurs de tableaux arrive ! Le spectacle unit le théatre physique et les 
cascades du style cinéma muet accompagnée d’un accordéon, d’un piano et d’un concertina.

Semaine du 16 au 19 août
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RENSEIGNEZ-VOUS

Imp. Caf Caen CSI 041 06/108

Objectifs
Les Loisirs Familiaux de Proximité sont pour vous l’occasion :

-  de partager des moments privilégiés entre enfants et parents,
- de partager des moments conviviaux entre habitants,
- de découvrir de nouveaux lieux, de nouvelles activités.

Modalités d’inscription
•  Les loisirs familiaux de proximité et les départs en vacances sont proposés aux 

familles habitant le quartier de la Pierre-Heuzé par la maison de quartier et le 
centre socio-culturel Caf.

•  Ces activités s’adressent prioritairement aux familles avec enfants. Attention, 
les nouvelles familles n’ayant jamais participé aux LFP bénéficieront d’un 
accueil particulier. Elles seront prioritaires lors des inscriptions.

•  Pendant les activités, les enfants restent sous la responsabilité de leurs 
parents.

•  Les inscriptions ont lieu au centre socio-culturel le lundi de 10 h à 12 h et de 
14 h à 17 h.

Chaque famille doit s’inscrire individuellement (une famille ne peut pas en 
inscrire une autre).

• La participation aux sorties de proximité et au cinéma est de :
1,5 euro par personne avec un maximum de 3 euros par famille (par famille,
il faut comprendre le père, la mère et les enfants à charge).

• Pour les autres sorties :
4 euros pour les adultes,
1,5 euro pour les enfants avec un maximum de 8 euros par famille.

Le paiement ne peut être un obstacle et des arrangements et accords sont 
possibles.

Organisation des sorties
•  Le départ des sorties aura lieu à la maison de quartier.

• Toute annulation devra se faire la veille.
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