CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
CONSOM’'BOUTIQUE

Herouville Saint-Clair

CONSOM’INFO MAIL
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AGENDA- - OCTOBQE 2@14 P
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Lundl 3 octobre

Ateller d’échanges culmqlres .
- (au 405 quartier Haute Folie)

du J groupe | 1 dans la cuisine de a -
~~~~~ Consom'Boutique- CCAS.
-sur mscnpnon— ;;;;;;;;;;;; 5

de 9h30 & 12h00
Atelier d’échanges culinaires
(au 405 quartier Haute Folie)
- dugroupe 2danslacuisinedela
- Coneom’ Boutique-CCAS. A
~ -sur inscription- B

lNSCRlVEZ‘VOUS / HTEUER GRHTU'T ' J ;,H« Rondé,dgs Fru'its'etdgs«Legumes » -

- details sur I'affiche ci-contre -

« FESTIV'AGE » - SEMAINE BLEVE

A 5 . 5 Semaine Nationale des refraités
'Par+e; 0 lo découverte des fruits et légumes = Sl oeonne aads
de soison et apprenez leurs secrets !
Venez les préporer et les cvisiner !

Rendez-vous de 9h00 & 1Mh30 6 lo cvisine de lo
ConsomBouﬁqpe—CCAS ov 405 qyo.rﬁer Hovute Folie.

Prochain atelie

Mandss 14 actofro 2014 SR

Porten, & b déceuverte do b figue o du concambre.

~ Mardi 21 octobre

Renseignements : Consom’Boutique - CCAS - 405 quartier Haute Folie = de 0w ilp %

02 31 45 34 36 - consomboutique@herouville.net - www.herouville.net i «Les afeliers du godt»

pour les porents de Jeunes enfon’rs

- — L — I = : -sur :nscnphon—
L’a COVMSOYY] Bouthuz = T - : — Ee= ’“‘" e i—Eniree Ilbre et ngfUife4 .
sur internet et e —

Pour toutes questions, inscriptions ou autres renseignements :

Retrouvez toutes fes actualites, des fiches conseils, des ,
livrets de recettes... sur fe site internet de fa ville Consom ' Boutique - CCAS

www.herouville.net/La-Consom-boutique-du-CCAS 405 Quartier Haute Folie 14200 Hercuville-Saint-Clair
02.31.45.34.36 - consomboutique@herouville net



